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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona:
Servicio integral de bienestar y cuidado para personas mayores Comunidad de cuidado Hogar Casa Santa Maria

: Localidad: Sub:
i ocalida ues 2.1. Fecha de Ejecucién:

2. Linea: Participacion 22 3 | 2023 |al| 30 |3 2023

2.2. Nombre del encuentro: Cuando se participa... se gana y se crece como ser humano

2.3, Acompafiante social a cargo de la digitacién: VICTOR MANUEL ROMERO CIFUENTES/GERONTOLOGO

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover la participacion de personas mayores para la garantia de derechos y deberes a través de el fortalecimiento de espacios de socializacién y
organizacion.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Realizar sesiones grupales con las personas mayores promoviendo su participacién estimulando su mantenimiento activo fisico- mental y su
interaccién social .

2. Propiciar que las personas mayores se reconozcan como sujetos de derechos en los diferentes dmbitos de su vida cotidiana.
3. Crear espacios nuevos de participacién con metodologias pedagégicas para la ocupacion del ocio y tiempo libre.

4. Fortalecer valores para la convivencia de las personas mayores en la comunidad de cuidado

3.3. METODOLOGIA

La metodologia correspondiente para el mes de marzo de 2023 corresponde con dar alcance a las acciones de profundizacién relacionadas en
cuanto al pilar de la participacién como parte de las estrategias de fortalecimiento de la optimizacion de las oportunidades que dan cuenta de
la promocién del envejecimiento activo y saludable en el entorno del Centro Comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa Maria.

Asi mismo, en desarrollo de las sesiones y dando cuenta del énfasis correspondiente a la participacién como aspecto determinante del
envejecimiento activo, se abordara - a manera de alcance al fortalecimiento temdtico - lo dispuesto en Ia ley 2055 de 2020 por medio de la cuall
se aprueba la convencién interamericana sobre la proyeccion de los derechos humanos de las personas mayores adoptada en Washington el
15 de julio de 2015. Lo anterior, dando cuenta de su armonizacién y abordaje en la Comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa Marfa.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

De conformidad con lo expuesto, las sesiones correspondientes a las actividades propuestas se llevaran a cabo los dias 22, 25 y 30 de 2023.

22 de marzo de 2023,

11:00 a.m. A 12:30 p.m.

La actividad se corresponde con el dinamizar los aspectos que dan cuenta del envejecimiento activo sus determinantes y asi mismo el
reconocimiento de la participacion como un Pilar de dicho paradigma del envejecimiento en el entorno del centro comunidad de Cuidado hogar
casa Santa Maria. De esta manera, las personas mayores que hacen parte del proceso de la dindmica de la sesién, dan cuenta del
reconocimiento de la participacién como un aspecto que se dinamiza en los desarrollos del centro, y asi mismo, corresponden con procurar el
envejecimiento activo y saludable no solamente por la interaccién entre pares, sino por el reconocimiento de cada uno de los mecanismos de
participacién que son vigentes en la actualidad en el marco normativo y que asi mismo se disponen en las vivencias del centro comunidad de
cuidado.

25 de marzo de 2023.

11:00 a.m. A 12:30 p.m.

En la sesién de la referencia se realizan las actividades conducentes a sensibilizar a las personas mayores en la ley 2055 de 2020, lo anterior,
en el marco del reconocimiento del pilar de la participacion del envejecimiento activo; en esta medida, las personas mayores corresponden con
identificar la ley 2055 de 2020, por medio de la cual, se aprueba la convencién Interamericana sobre la proteccién de los Derechos Humanos
de las personas mayores adoptada en Washington el 15 de junio de 2015, y en esta medida, las personas mayores que hacen parte de la
comunidad de Cuidado, identifican las formas a través de las cuales se dinamiza dicha ley en el entorno institucional por parte de las directivas
y del equipo profesional y de colaboradores. Es de anotar que la actividad referida se realiza en el espacio del comedor aprovechando el
espacio y la disonibilidad del mismo en espacios de no adminitracién de alimentos.

30 de marzo de 2023.

11:00 a.m. A 12:30 p.m.

Con el grupo de la referencia de personas mayores que hacen parte de la comunidad de Cuidado hogar casa Santa Maria, se retoman
nuevamente los aspectos que dan cuenta de las actividades de sensibilizacién relacionadas con la participacién como pilar importante y
determinante del envejecimiento activo y saludable. Lo anterior, enlazado de manera directa a la sensibilizacién que se ha venido realizando
con a las personas mayores en cuanto a la implementacién de la ley 2055 de 2020 por medio de la cual se aprueba la convencién
Interamericana sobre Ia proteccién de los Derechos Humanos de las personas mayores. En esta medida las personas que hacen parte de la
sesion, identifican las maneras y estrategias a través de las cuales se dinamiza esta ley en el entorno del centro comunidad de Cuidado hogar
casas Santa Maria. Es decir, en la actividad de sensibilizacién, se corresponde con que las personas mayores identifiquen las formas y
estrategias a través de las cuales se armoniza la ley la normatividad y la politica publica social de envejecimiento y vejez del Distrito Capital en
el entorno. Lo anterior, en el marco de la participacién como determinante o Pilar del envejecimiento activo y saludable.

3.3.2 MOMENTO
CENTRAL




Producto del proceso de sensibilizacién realizado en la sesién correspondiente, las personas mayores participantes interactdan relacionando y
describiendo los aspectos, recursos y gestiones intra e interinstitucionales que permiten su reconocimiento como sujetos de derechos en el
entorno del Centro Comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa Maria.

Asi mismo, los y las participantes corresponden con relacionar los elementos dispuestos en las sesiones al respecto de la implementacién del
paradigma del envejecimiento activo en el entorno institucional del Centro Comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa Maria.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

34 RECURSOS

Video bean, sillas, Pliego grande papel dispuesto en una pared, Profesionales del equipo Psicosocial

4, EVALUACION DEL ENCUENTRO

Las personas mayores del Centro Comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa Maria que participan de las sesiones, corresponden con identificar los
aspectos que - en el marco de la participacién - dan cuenta de la promocién del envejecimiento activo. De manera particular, reconocen la
participacion y su reconocimiento como sujetos de derecho en el entorno de la comunidad de cuidado. En constancia de que se han realizado las
actividades referidas firman:

Cc: 19368034
CC: 5961365

7
C‘QﬂVL&V%""‘/ CC13.043932

Leonel Gol

Luis Molina

Agustin Amaya

Fecha de evaluacién del encuentro: 30 de marzo de 2023

Nombre del profesional que evalia:
VICTOR MANUEL ROMERO CIFUENTES - GERONTOLOGO
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